
Familiecykelturen Møn‐Sydsjælland 
 
Stege og Noret rundt 
Stege ‐ Bissinge ‐ Tøvelde ‐ Svensmarke ‐ Tåstrup ‐ Keldbylille ‐ Keldby ‐ og retur eller ‐ Ullemark ‐ 
Udby – Stege ( Uden afstikkere 20,1 km). 
 

 
En hyggelig dagsudflugt er familiecykelturen rundt om Stege 
Nor. På stille landeveje sniger turen sig langs med kysten, 
igennem smukke landsbyer med bindingsværkshuse og 
stokroseidyl, og med dejlige rastepladser undervejs, hvor 
der kan nydes forskellige lokale specialiteter og motioneres 
efter smag og behag, både på land og til vands. 
 
Her kan hele familien være med! Udfordringer og 
tidsforbrug kan tilpasses individuelt - fra en hyggelig 
dagsudflugt til en flere-dagstur med sportslige udfordringer 
og overnatning på hotel, Bed & Breakfast eller i shelter. 

 
Familien med små børn kan f.eks. aflægge et hyggeligt besøg på Museumsgården i Keldbylille, 
gårdmejeriet ”Møn Is” eller Havecaféen i Tøvelde. Den aktive familie med større børn kan udnytte 
pauserne og komme ud at sejle katamaran, kajak eller jolle eller spille en parti golf på den grønne 
9 hullers par-3 bane. En badepause ved den smukke Østersøstrand ved Tøveldestenen vil vel alle 
nyde. 
 
Fra Stege kører du ad Rødkildevej, som i det skarpe sving i Bissinge ændrer navn til Sønder 
Sognsvej. Her er et dejligt frokoststed efter det sidste hus på venstre hånd for enden af 
Mathildevej med en skøn udsigt over Noret. Noret, der går i retningen øst vest, er en 
smeltevandsdal fra istiden. Der er en god udsigt fra vejen over Norets vestre ende, og man kan 
med kikkert iagttage de fugle, der ligger i den lavvandede del af Noret. På marken efter Bissinge 
ligger der 4 gravhøje tæt sammen. Bemærk: ingen offentlig adgang til gravhøjene. Om sommeren 
kan du holde pause og nyd frisk hjemmebag i Havecaféen. 
 
1) Turen forsætter ad Søndersognsvej og ved næste vejkryds drejer du ind i landsbyen Tøvelde. 
Midt i Tøvelde ligger der endnu et dejligt frokoststed ned til Noret ‐ se efter skiltet. Efter Tøvelde 
er der udsigt over et kuperet landskab til Stege tværs over Noret. Turen ad Søndersognsvej 
fortsætter op gennem bølgende kornmarker. Her er endnu en herlig plads, hvor en medbragt 
frokost kan nydes.   
 
2) Skelbæk Bro er navnet på vejen, der går ned til Noret. Inde i landsbyen Svensmarke er  
der igen en flot udsigt mod Stege. Her kan du besøge Stay Sail og opleve StegeNor fra vandsiden 
med kanu, kajak eller katamaran. Cykelturen fortsætter igennem landsbyen med stråtækte 
bindingsværkshuse og stokroseidyl. På en bakketop før Tåstrup får du det første udsyn mod Møns 
Klints bagland – de blå bjerge. Inde i landsbyen Keldbylille er der mulighed for at se keramik i en  
salgsudstilling i den nedlagte landsbyskole. 
 

Afstikkere: 
Tøvelde -> Tøveldestenen -> 
Tøveldestenen: 4,4 km 
Keldbylille -> Museumsgården: 1,0 
km 
Museumsgården -> Møn is: 2,1 km 
Stege Havn -> stege skov: 1,9 km 
Noret rundt ruten -> Stege skov: 0,4 
km 
Noret rundt ruten -> Mosehældgård 
shelterpladsen, Udby skov: 0,1 km 
 



3) Tag nu en afstikker til Museumsgården, som er en lille oase midt i agerlandet. (Følg vej‐  
skilte med seværdighedssymbol). På gården fremvises intakt interiør fra 1900 ‐ tallet. 
Boligindretningen er præget af den sidste gårdejer. Han har passet på inventaret, som er 
overleveret fra hans familie. Til gården hører en dejlig bondegårdshave og udstillingsrum med  
skiftende udstillinger. Efter besøget af det historiske landbrug kan du måske fristes af en Møn Is, 
som fremstilles lokalt på Mejeriet af det moderne landbrug Hovgården, Hovgårdsvej 4. 
Efter denne afstikker går cykelturen videre igennem Keldbylille med gadekær til højre; vejskiltet 
viser mod landevej 287. Turen fortsætter ad en stejl bakke mod landevejen. Den kan du undgå ved 
at trække cyklen ind på golfbanen ved bommen, der står tæt på vejen lige før bakken.   
 
4) Følg grusstien ind over golfbanen til Keldby kirke. Trænger du til en forfriskning tilbyder  
golfcaféen, som du passerer, mad og drikke til rimelige priser. I Keldby er der mulighed for at  
besøge Ympelys, der sælger lys og keramik, og se kirkens smukke kalkmalerier. På kirkegården kan  
man finde gamle lægeurter: tandbager, svaleurt, sæbeurt, mørk kongelys. De vokser alle på det 
nordlige kirkegårdsdige. Er du træt nu, kan du vende tilbage til Stege. Den korteste vej er den 
trafikerede Klintevej. Du kan også vælge at fortsætte turen gennem agerlandet.  

 
 
5) Fra kirkepladsen i Keldby køres mod nord mod Ullemark. Hvor vejen 
deler sig drejes til venstre ad Ullemarkvej. Her er fin udsigt til 
Spejlsbyskoven og Nordfelds skove i nordøst. Vejen går gennem 
bølgende kornmarker og slår et sving til venstre ind i Ullemarke.  
Du passerer et lille gadekær. Her græsser malkekøer helt ind til  
landsbygaden. Du fortsætter mod Udby og gennem Udby ad Udbygade 
og drejer til venstre ad Dirkvej. Oppe på en bakketop er udsigten fin 
mod Sjælland og Nyord.  
 
Fremme ved Trehøjevej drejer du til venstre for at komme ind til 
Stege. Vælger du at dreje til højre, kan du opleve Stege Skov. Her 
finder du varierede skovområder, søer, vandre‐ og cykelstier, 
udsigtspunkter, bålpladser, motionsstier og shelters. En dejlig 
overnatningsplads er oprettet på Mosehældgård.  
 
Den nye Stege skov fortsætter helt ud til Ulvshalevejen, hvorfa du har 
den smukkeste udsigt over til Dronning Alexandrine Broen, øerne 
Lindholm og Nyord og Ulvshale skov.  
Langs Ulvshalevej er der cykelsti, hvor du fortsætter til venstre mod 
Stege.  
 
Turen slutter midt den smukke middelalderby Stege med byport og 
voldanlæg, museum og det levende handelsstrøg Storegade med 
restauranter og caféer. Her kan familien være aktivt sammen med 
udfordringer og sjov til alle størrelser. 
 
 

…vidste du at 
 

• Tøveldestenen blev 
ført hertil fra de 
store fjelde mod 
nord med de store 
gletsjere under den 
sidste istid for 
16.000 år siden  

                (eller) 
                man siger om       
                Tøveldestenen, at  
                den vender sig, når  
                den lugter nybagt  
                brød, og derfor er  
                værd at tage i 
                nærmere øjesyn. 

− Museumsgårdens 
Venner, hver torsdag 
i juli, afholder 
Håndværksdag, hvor 
man kan lave sit 
eget reb eller 
afprøve sine evner i 
smedjen. 

− I gamle dage var den 
korteste vej fra De 
Søndre Byer 
(Bissinge, Tøvelde 
og Svensmarke) til 
Stege ad søvejen 
over Noret, og at der 
gik en færge fra 
Skelbæk Bro til 
Stege. 

− Møn Is er et 
moderne landbrug, 
hvor man kan se 
køerne blive malket 
og klappe en kalv, 
mens man nyder sin 
isvaffel. 

 



 
 
 
 
 
 
 
Faktaboks 
8 sunde, sjove og spændende oplevelser for hele familien 
 

• Havecaféen i Tøvelde (med udlejning af ferielejlighed): Søndersognsvej 44, Tøvelde, 4780 
Stege, tlf 5581 1945 

 
• Staysail: Katamaran- og kajakudlejning og B&B: StaySail Boatservice, Søndersognsvej 96,  

Svensmarke, 4780 Stege, Tlf: 5581 9746,  mob. 2044 87 46. Mail: info@staysail.eu 
      www.staysail.eu 
 
• Hyllested Keramik v/ Leif Jensen: Slotshøjvej 19, Keldbylille, 4780 Stege Tlf. 5581 3062 

 
• Møn Is: Ismejeri og gårdbutik: Hovgårdsvej 4, 4780 Stege. Mail: kontakt@moen-is.dk  

www.moen-is.dk  Åben fra d. 21. April 2011 
 

• Museumsgården, Skullebjergvej 15, keldbylille, 4780 Stege Tlf. 31 66 71 79 
www.museerne.dk Åben fra 01. Maj – 30. September (tirs.-sønd. 10-16, mandag lukket) 

 
•  Møns Golfcenter, Klintevej 118, Keldby, 4780 Stege Tel. +45 5581 3260, 

info@moengolfcenter.dk - www.moengolfcenter.dk og Hotel Præstekilde, Klintevej 116, 
4780 Stege, tlf. 5586 8788 

 
• Ympelys - lysstøberi, hvor du også selv kan støbe lys: Klintevej 110, Keldby, 4780 Stege. 

www.ympelys.dk 
 
•   Den nye skov ved Stege: Se kort og læs om oplevelserne på www.naturstyrelsen.dk 

 
• Stege by: shopping, service og restaurantliv med bl.a. Gourmet Gaarden, Bryghuset Møn, 

David's Café, og salg af forskellige lokale produkter bl.a. i ”Delikatessen” på Storegade. 
 
Gourmet Gaarden, Storegade 68, 4780 Stege tlf 5581 1700 www.gourmetgaarden.com  
DAVIDs Café, Storegade 11, 4780 Stege tlf. 33 13 80 57 www.davids.nu 
Bryghuset Møn, Storegade 18, 4780 Stege tlf. 5581 2000 www.bryghusetmoen.dk 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Fra Stege kører du  ad Rødkildevej,
som i det skarpe sving i Bissinge
ændrer navn til Sønder Sognsvej.
Her er et dejligt frokoststed efter
det sidste hus på venstre hånd for
enden af Mathildevej med en
skøn udsigt over Noret. Noret der
går i retningen øst vest er en
smeltevandsdal fra istiden. Der er
en god udsigt fra vejen over
Norets vestre ende, og man kan
med kikkert iagttage de fugle, der
ligger i den lavvandede del af
Noret. På marken efter Bissinge
ligger der 4 gravhøje tæt sam-
men. 
Bemærk: ingen offentlig adgang til
gravhøjene.

Turen forsætter ad Søndersogns-
vej og ved næste vejkryds drejer du
ind i landsbyen Tøvelde. Midt i
Tøvelde ligger et dejligt frokoststed
ned til Noret - se efter skiltet.

Efter Tøvelde er der udsigt over et
kuperet landskab til Stege tværs
over Noret. 

Turen ad Søndersognsvej fortsæt-
ter op gennem bølgende kornmar-
ker. Her er endnu en herlig plads,
hvor frokosten kan nydes. 

NORET RUNDT MED BESØG PÅ

MUSEUMSGÅRDEN

Stege - Bissinge - Tøvelde -
Svensmarke - Tåstrup -
Keldbylille - Keldby - og retur 
eller - Ullemark - Udby - Stege 
( ca. 22 km uden afstikker).

R Ø D  T U R

Skelbæk Bro er navnet på
vejen, der går ned til Noret. 
Inde i landsbyen Svensmarke er
der igen en flot udsigt mod Stege.
Du kører gennem landsbyen med
stråtækte bindingsværkshuse og
stokroseidyl. 

På en bakketop før Tåstrup får du
det første udsyn mod Møns Klints
bagland – de blå bjerge.
Inde i landsbyen Keldbylille er der
mulighed for at se keramik i en
salgsudstilling i den nedlagte
landsbyskole. 

Tag nu en afstikker til
Museumsgården, som er en lille
oase midt i agerlandet. (Følg vej-
skilte med seværdighedssymbol).
På gården fremvises intakt interiør
fra 1900 - tallet. Boligindretningen
er præget af den sidste gårdejer.
Han har passet på inventaret, som
er overleveret fra hans familie. Til
gården hører en dejlig bonde-
gårdshave og udstillingsrum med
skiftende udstillinger.
Turen går videre fra Keldbylille
med gadekær til højre; vejskiltet
viser mod landevej 287. Turen fort-
sætter ad en stejl bakke mod lan-
devejen. Den kan du undgå ved at
trække cyklen ind på golfbanen
ved bommen, der står tæt på
vejen lige før bakken. 

Følg grusstien
ind over golfbanen
til Keldby kirke.
Trænger du til en
forfriskning tilbyder
golfcaféen, som du
passerer, mad og
drikke til rimelige
priser.
I Keldby er der mulighed for at
besøge Ympelys, der sælger lys
og keramik, og se kirkens smukke
kalkmalerier. På kirkegården kan
man finde gamle lægeurter: tand-
bager, svaleurt, sæbeurt, mørk
kongelys. De vokser alle på det
nordlige kirkegårdsdige.
Er du træt nu, kan du vende tilba-
ge til Stege. Den korteste vej er
den trafikerede Klintevej.
Du kan også vælge at fortsætte
turen gennem agerlandet. 

Fra kirkepladsen i Keldby køres
mod nord mod Ullemark. Hvor
vejen deler sig drejes til venstre
ad Ullemarkvej. Her er fin udsigt
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På denne tur kører du
ad stille biveje gennem
det bølgede landskab,
med dejlig udsigt til
vandet, enten brak-
vandsområdet Stege
Nor, Østersøen eller
det lavvandede hav-
område i Stege Bugt.
En lille rundtur, som
selv den mindre træ-
nede cyklist eller en
børnefamilie kan klare. 
Tag proviant med til en
frokost i det grønne
eller bestil en madkurv,
f.eks hos Regina
Holm, Tøvelde med
økologisk/vegetarisk
mad.  
På Møn Turistbureau
fås en brochure
"Frokost i det Grønne"
og en oversigt over
naturlejrpladser.


